
Бюджетное учреждение   
ХМАО -Югры “Нижневартовский 

реабилитационный центр для детей и 
подростков с  ограниченными 

возможностями” 

г. Нижневартовск 

Категория обслуживаемых: 

• дети и подростки, имеющие полную или частич-
ную утрату способности, либо возможности осу-
ществлять самообслуживание, самостоятельно пе-
редвигаться, обеспечивать основные жизненные 
потребности в силу заболевания, травмы или нали-
чия инвалидности; 

• Семья инвалида, имеющая ребенка-инвалида, нуж-
дающегося в постоянном уходе; 

• Дети (в том числе находящиеся под опекой и попе-
чительством), испытывающие трудности в соци-
альной адаптации. 

К заболеваниям, нарушающим возможность обеспечи-
вать основные потребности, относятся: 

• Нарушения опорно-двигательного аппарата; 

• Различные виды задержки речевого развития; 

• Различные виды энцефалопатий; 

• Нарушения слуха и зрения; 

• Отклонения умственной деятельности; 

• Заболевания нервной системы; 

• Заболевания сердечно-сосудистой системы; 

• Хронические заболевания органов дыхания. 

Адрес: 
Ханты-Мансийский автономный  
округ - Югра, г. Нижневартовск,  

Интернациональная 24А, Северная 82 
Телефон: 8 (3466) 31-19-71; 31-21-82 

       Часы работы  09.00 - 18.00 
Эл. почта: nvreabilcentr@admnhmao.ru  

Интернет-сайт:  
http://нижневартовский-мрц.рф 

 
БУДЕМ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС! 

Документы,  
необходимые для прохождения  

курса реабилитации:  
 

-  медицинская справка (либо заключение врачебной 
комиссии) с расшифрованным диагнозом и 
отсутствием противопоказаний, а также с отметкой о 
способности к самообслуживанию; 

-  свидетельство о рождении ребенка; 
-  паспорт родителя (законного представителя); 
-  для опекаемых детей необходимо предоставить 

постановление/распоряжение об установлении 
опеки; 

-  СНИЛС  ребенка; 
-  СНИЛС родителя; 
-  справка с ЖЭУ (действительна. 1 мес.); 
-  заключение ТМППК для детей посещающих 

образовательные учреждения (при наличии); 
-  заключение медицинской организации (выписка из 

амбулаторной карты) о состоянии здоровья (для 
законного представителя). 

 
Для детей, имеющих статус «ребенок-инвалид» 
необходимо дополнительно предоставить следующие 
документы: 
-  индивидуальную программу реабилитации; 
-  справка МСЭ; 
-  уведомление о разработанном перечне мероприятий 

реабилитации и абилитации с учетом рекомендаций 
ИПРА ребенка-инвалида (УСЗН по  
г. Нижневартовску и Нижневартовскому району) 
(при наличии); 

-  пенсионное удостоверение/справка о назначении 
пенсии. 

СОЦИАЛЬНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ 
УСЛУГИ НАСЕЛЕНИЮ 



В рамках социально-медицинской реабилитации 
детям оказываются следующие услуги: 

 

• Динамический осмотр врачей: невролог, детский 

психиатр, физиотерапевт, педиатр.  

• Кислородный коктейль; 

• Рефлексотерапия; 

• Медикаментозное лечение; 

• Массаж: ручной, аппаратный,   рефлекторно-

сегментарный массаж, рефлекторный массаж для детей 

с ДЦП по методике Сандакова с элементами 

кинезиотейпирования; 

• Лечебная физкультура, в том числе по методике 

Войта, кинезотерапия; 

• Беби-йога; 

• Грудничковое плавание; 

• Физиолечение:  

• Трансцеребральная микрополяризация, позволяющая 

направлено изменять функциональное состояние 

различных звеньев центральной нервной системы.  

• Динамическая электронейростимуляция или ДЭНАС-

терапия, относится к одним из мало затратных, но 

эффективных методов терапии различных патологий у 

детей; 

• Электрофорез с использованием полиминеральных 

салфеток, а также салфеток «Пелоид», приготовленных 

с использованием лечебной грязи Алтайского края; 

• Электростимуляция мимических мышц; 

• Синусоидальные модулированные токи снижают 

спастичность артикуляционных мышц, улучшают речь 

(более четкое звукопроизношение, увеличивается сила 

голоса); 

• ТЭС терапия(транскраниальная электростимуляция) 

улучшение функционального состояния центральной и 

вегетативной нервной системы. 

• Водолечение: 
       (СПА-капсула, гидромассаж, гидромассажная  

кафедра, жемчужные ванны, душ Шарко).  

 
Психолого—педагогические услуги: 

• Социально-психологическое и педагогическое 
консультирование; 

• Арт-терапия (сказкотерапия, песочная терапия, 
изотерапия) 

• Музыкотерапия; 

• Гарденотерапия; 

• Анималотерапия; 

• Методики сенсорной стимуляциии интеграции; 

• Развития мелкой моторики и когнитивного 
развития;  

• Логоритмика, логопедическое устройство 
«Говорящее зеркало»; 

• Логопедический тренажер «Дельфа»; 

• Коррекционные занятия по методики 
М.Монтессорри. 

• Игротерапия 

• Lapbook (лэпбук) (занятия ориентированные на 
поиск, анализ, сортировку информации в целях 
развития наглядно-образного и наглядно 
действенного мышлений)  

• Су-Джок терапия (развитие мелкой моторики и 
улучшение функции кожных анализаторов) 

•  Психологические занятия с применением рутин  
и ритуалов, по методике Flortaim.  

Технологии 
сопровождения детей с 
РАС и иными 
ментальными 
нарушениями—
подготовка к 
самостоятельному 
проживанию. 

 
Методики альтернативной коммуникации для 
детей с РАС и иными ментальными 
нарушениями: 

• Tomatis; 

• Makaton; 

• Timokko (развитие  
      точных двигательных   

навыков и координации 
движений)  

• Интерактивный     стол; 

• Автогородок; 

• Автокласс; 

• Активациометр. 
 

 
Социально-бытовая (средовая) адаптация:  
Оккупациональная терапия, (выработка социальных, 
бытовых навыков, навыков самообслуживания путем 
использования компенсаторных способов реабилитации и 

абилитации по направлениям). 
 
Социальное сопровождение: 

• Индивидуальное сопровождение специалистов 
(родители могут в период сопровождения получить 
консультацию у специалиста с целью оценки 
состояния развития ребенка (невролог, логопед, 
психолог). 

• Привлечение детей и родителей на культурно-
досуговые и развивающие мероприятия. 

 


